




成人が肺炎にかかる原因菌として一番多いのが『肺炎球菌』
肺炎で亡くなる方の約９５％が６５歳以上となっており、高齢者においては
肺炎球菌による肺炎を予防することが重要となっています。

◎予防方法：肺炎球菌ワクチンの接種（６５歳以上の定期接種制度あり）
手洗い・うがい・マスクの着用
歯磨きなどで口の中を常に清潔にする

インフルエンザやノロウィルスなどの感染は冬を中心に発生しま
すが、春になってからも様々な感染症へのリスクが高くなります。

今回は春から流行する感染症や、高齢者にとって危険な感染症と
その予防方法も含めご紹介してまいります。

冬の終わりから春にかけて、これらの感染症は発生しやすくなります。主に子
供達の間で流行しますが、大人がかかると重症化しやすのが注意する点です。
■風疹 ： 働き盛りの年代で発症することが近年増えています。また、

妊婦への感染にも注意が必要となります。
■はしか： 近年海外からウィルスが持ち込まれるケースが発生しており、

２０～３０代の成人で免疫が十分でない方々は感染しやすく、
また感染を拡大させやすい傾向があります。

◎予防方法：ワクチン接種、手洗い、咳エチケット
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裁縫中！ ぬり絵中♪





医療法人社団 緑愛会 満天の家
〒999-1354

山形県西置賜郡小国町大字幸町6-1

ＴＥＬ 0238-62-3311
ＦＡＸ 0238-62-3233

満天の家ではボランティアの方を募集しております！

☆介護やボランティアに興味のある方。

☆ご自身の趣味を披露したり教えて下さる方。

☆お客様のお話相手になってくださる方

お気軽にご相談下さい！

編集後記

・丸ちゃん一座 様
・大相撲東関部屋 様
・小国町相撲甚句会 様
・小国町赤十字奉仕団 様
・おぐに保育園 様
・むつみカラオケ愛好会 様
・あらかわ歌謡会 様
・ヨガ教室 村上さゆり 様
・クラフトの会 様
・ペンタトニックハーモニカ 様
・語り部『ゆるり座』 様

・石山 久美子 様
・横山 澄絵 様
・伊藤 ミキ子 様
・大和 香名子 様
・米澤 美紀 様

平成2９年4月～平成30年2月
（順不同）

記録的な寒波・豪雪となった厳しい冬を越え、

春の足音が着実に聞こえる季節となりました。
今年度も満天の家の運営にご理解・ご協力を頂
いた全ての皆様に感謝の意も込めまして、広報誌
『まごころ』第二号の発行となります。
これからも『地域の皆さんと共に歩む満天の
家』として、小国町の自然あふれる景色、そして
何より満天の家に関わる全ての方々の笑顔に囲ま
れながら、しっかりとその歩みを進めて参りま
す！
地域活動推進委員会

山口・髙橋・安部・宇山


