
23・④ 24・③

14・① 15・② 16・③ 17・④

18・① 19・④ 20・③ 21・② 22・①

☆2月体操☆
①シャンシャン体操・湖山体操
②棒体操・早口体操
③タオル体操・ラジオ体操
④カラオケ機械体操

4・③ 5・① 6・② 7・④ 8・③ 9・① 10・②

11・② 12・③ 13・④

脳トレ

25・④

トランプ 連想ゲーム

足湯 カラオケ

輪投げ 積み上げゲーム

カレンダー

26・② 27・① 28・③

誕生日会 的当てゲーム

棒サッカー ボーリング

積み上げゲーム方言カルタ 誕生日会 トランプ ボランティア 輪投げバレンタインデー

風船バレー ボーリング 玉入れ 棒サッカー風船バレー

２月活動カレンダー
木 金 土

日 月 火 水
3・①

節分

1・④ 2・②

トランプ 神経衰弱

お問い合わせ 

 〒990-2421 山形市上桜田５丁目１番１号 
 

医療法人社団 緑愛会 

湖山ケアサービス山形 
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