




脱衣所や浴室は、暖房で暖かくしたほうが血圧の変動は少ないといわれています。暖房がない
場合は、浴室を開けてシャワーから浴槽にお湯をはったり、浴槽のふたを開けておいたりする
と寒暖差がなくなります。

ヒートショックは、暖かい室内から寒い廊下やトイレに移動したり、寒い
脱衣所で着替えた後、温かい湯船につかったりするなど、急激な温度変化
によって血圧が大きく変動することで起きる健康被害です。

入浴中のヒートショックによる死亡率は、６５歳以上が８０％を越え

特に７５歳以上の方では、更に死亡率が高まる傾向があります。

入浴は家族がいるときや冷え込まない日中にしましょう。入浴時は家族にひと声かけて、とく
に高齢な方に対しては、5分おきに様子を見てあげましょう。

飲酒をすると血圧が下がります。入浴中も血管が拡張して血圧が下がります。飲酒後の入浴は、
血圧が二重に下がりやすく危険な状態です。飲酒後の入浴は、控えるようにしましょう。

高齢者の場合、血圧が高くて体調が悪くても気付きにくいため、入浴前に血圧を測定すること
は、よいことです。体調を知る目安になります。血圧が高いときは、用心してください。また、
室温が低くても血圧は上がります。

ヒートショックは、高齢者以外でも起きています。一人暮らしの場合は、銭湯なども活用し、
深夜や疲れているときは、浴槽につかる入浴は控えるようにしましょう。
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頂いております！😊





新しい作品へ取り組む！





日頃の活動の様子などは
下記のブログでもご覧になれます！

満天の家ではボランティア活動として
ご来訪頂ける方を募集しております！

☆介護やボランティアに興味のある方。

☆ご自身の趣味を披露したり教えて下さる方。

☆お客様のお話相手になってくださる方

お気軽にご相談下さい！

・小国高等学校 様
・小国中学校 様
・新潟医療福祉カレッジ 様
・大相撲東関部屋 様
・小国町相撲甚句会 様
・小国町赤十字奉仕団 様
・おぐに保育園 様
・白百合保育園 様
・ヨガ教室 村上さゆり 様
・ＰＥＡＫキッズダンス 様
・ワラビーマン 様
・子ども落語教室 様
・Viva Fagotto! 様

平成３１年4月～令和元年９月
（順不同）

小国の山々が彩り豊かに染まる秋となりました。
そして、日頃より幅広い年代の地域の皆様に支
えられ、満天の家においても笑いの絶えない彩り
豊かな時間を送ることができています。
今年第一号となりました広報誌『まごころ』の
中には、そんな地域の皆様との交流や、自然豊か
な小国町の中で過ごされている方々のご様子を掲
載させて頂きました。
これからも地域の温かさに包まれながら…
笑顔の絶えない事業所としての満天の家をどうぞ
宜しくお願い致します！

地域活動推進委員会 宇山・齋藤・舟山・二馬

編集後記

医療法人社団 緑愛会 満天の家
〒999-1354

山形県西置賜郡小国町大字幸町6-1

ＴＥＬ 0238-62-3311
ＦＡＸ 0238-62-3233


