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まんてん9月だより

座った状態でバランスを保てると、椅子への移動が楽になる、食事がしやすくなる、

周囲とのコミュニケーションが取りやすくなるなど生活の質が向上します。

抽選会

体操しませんか？

①背筋を伸ばし、片足のかかとを左右交互にゆっくりと上げ、ゆっくりと戻す。

②背筋を伸ばし、顔をゆっくり左右へ回す。

③顔に合わせて上半身もゆっくり左右へ回す。

④両肘を曲げて③を行う。

（座位バランス改善体操）

日頃の感謝の気持ちを込めて抽選会をおこないました！

ハズレくじ無しで、皆さんに景品を持ち帰って頂きました。

塗り絵コンテスト

風鈴作り

みなさん

とても真剣です！

・体回し

満天デイ

ハズレくじ無しです！当たり
ました

ぁ～何が当たったかな？
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満天の家9月のお楽しみ

お問い合わせ ・・・ 医療法人社団緑愛会 デイサービスセンター満天の家
〒999-1354小国町大字幸町6-1ＴＥＬ 0238-62-3311 渡部 桜、 今 智美

ブログ、インスタグラムも是非ご覧ください！
緑愛会で検索してね
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運動会

感染症対策を徹底しながら活動を行っています！

興味のある方は、お気軽にご連絡下さい。

← 秋に向けて創作活動 →


