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まんてん1月だより

童謡の歌に合わせて、みなさんに

振り付けを考えてもらいました🎶

音楽レク♪

⓵鍋に材料を入れる。

材料をすべて鍋に入れ、弱火にかけながら、

少し粘りが出るまで混ぜる。

⓶粗熱を摂り、食べやすい大きさにする。

⓵をバットに取り出して粗熱を取る。

食べやすい大きさに丸めたら完成！！

お好みに合わせてクリームやあんこを添え

たり、お汁粉にいれてもOK!!

＜材料＞

・生おから・・・120g

・片栗粉・・・50g

・水・・・６０ｍｌ

・砂糖・・・大さじ2

お正月にピッタリ！！

やわらかくて美味しいおやつ💕

色とりどりの折り紙を使って

華やかなツリーが飾られました！

来年の干支「辰｝と

富士山を作成中！！

来年に向けて創作活動

おすすめメニュー

クリスマスに向けて創作活動

おから団子



月 火 水 木 金
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29 30 31

満天の家1月のお楽しみ

お問い合わせ ・・・ 医療法人社団緑愛会 デイサービスセンター満天の家
〒999-1354小国町大字幸町6-1ＴＥＬ 0238-62-3311 渡部 桜、 今 智美

ブログ、インスタグラムも是非ご覧ください！
緑愛会で検索してね
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感染症対策を徹底しながら活動を行っています！

興味のある方は、お気軽にご連絡下さい。

← 創作活動(2月に向けて・・・） →


