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まんてん6月だより

満天デイ企画：母の日写真撮影会

健康に役立つ情報

水分補給を忘れず

制限時間10秒

短い時間でフィルムケースを

積み上げるのは…

なかなか大変です

ルールは簡単！！

レットボトルで作ったシャカシャカボトルを

振って、中に入っているポンポンを

下に落としたら次の人にバトンタッチ

早く全員が終わったチームの勝ちです

新レク：シャカシャカペットボトル

野菜・果物・魚介類は

流水で洗って使う

曜日対抗のっぽさんゲーム大会

下痢や嘔吐などで

脱水症状になる事が

あります。

調理前後・食事前に

せっけんで手を洗う

これから始まるジメジメとした梅雨の時期から夏場にかけては

食中毒が起こりやすくなります。防ぐためのポイントや

症状が出た場合に注意する事を覚えておきましょう！！

＜食中毒予防＞pointpoint料理を作ったら

すぐに食べる＜食中毒かもしれないと思ったら・・・＞腹痛や下痢・嘔吐などの症状がある場合はすぐに受診し、

以下の事に注意しながら医師の指示に従いましょう！

point

市販薬を飲まない 手洗い・消毒をする

食中毒菌を体内から

出せず症状が長引いて

しまいます。

感染を周りの人に

広げないよう

タオルの共有も

避けましょう。

写真はメッセージカードにして

プレゼントさせて頂きました
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満天の家6月のお楽しみ！

お問い合わせ ・・・ 医療法人社団緑愛会 デイサービスセンター満天の家
〒999-1354小国町大字幸町6-1ＴＥＬ 0238-62-3311 渡部 桜、 今 智美

ブログ、インスタグラムも是非ご覧ください！
緑愛会で検索してね
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6月18日（火）は白百合保育園の園児が

プレゼントを持ってきてくれます

感染症対策を徹底しながら活動を行っています！

興味のある方は、お気軽にご連絡下さい。

← 創作活動(夏に向けて・・・） →


