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まんてん8月だより

おすすめメニュー

短冊作成＆七夕まつり

⓵材料を混ぜる

鍋に黒糖と水を入れ、火にかけながら混ぜる。

⓶ゼラチンを加える

火を止めて①に水（分量外）でふやかした

ゼラチンを加えて溶かす。

③冷やし固める

②をバットに流し入れ、冷蔵庫で冷やし固める。

④盛り付ける

固まったら切り分けて器に盛り、ホイップクリー

ムを絞って完成！！

《メニュー》

▽ちらし寿司

▽とろろ昆布うどん

▽厚揚げの肉みそがけ

▽かぼちゃのサラダ

▽果物盛り合わせ

お茶の匂いがする～

気持ちよかったぁ～と

言ってくださいました

緑茶風呂 満天デイ：特別メニュー

久しぶりの宇山さんコンサート

懐かしい歌に感動して涙を流す方も

いらっしゃいました！

つるんと美味しい！黒糖ゼリー

宇山サマーコンサート♬

黒糖は、ナトリウム・

カルシウムなどの

ミネラルやビタミンを

豊富に含み、むくみの解

消や疲労回復などの効

果が期待できます！

(材料)

・黒糖 ・・・ 20g

・ゼラチン ・・・ 3g

・水 ・・・100㏄

・ホイップクリーム
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七夕にまつわる

彦星と織姫の

劇を行いました短冊に願い事を

書きました

最後に

記念撮影
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満天の家8月のお楽しみ！

お問い合わせ ・・・ 医療法人社団緑愛会 デイサービスセンター満天の家〒999-1354小国町大字幸町6-1ＴＥＬ 0238-62-3311 渡部 桜、 今 智美
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鑑賞

輪投げ ドキドキ

あいうえお右にあるQRコードをダウンロードすると

医）緑愛会や湖山医療福祉グループの

様々な情報が掲載されています。

興味のある方ぜひご覧ください！

回想法

← 曜日対抗 魚釣り大会 →

感染症対策を徹底しながら活動を行っています！

興味のある方は、お気軽にご連絡下さい。
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